Provozni iad Zakladni Skoly a mateiské Skoly Gaudi

vydany podle § 7 odst. 2 zadkona ¢.258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

1. Popis Skoly

Kapacita zakladni skoly je 100 zakd, kapacita matetské Skoly je 20 déti a vSechny soucasné prostory
svou kapacitou pievysuji tento pocet. Budova skoly je v Ptibote, na ulici Dukelska 1346, s velkymi
a sveétlymi u¢ebnami. Pro télesnou vychovu si $kola pronajiméa prostory v budové skoly nebo vyuziva
Skolni hiisté za budovou Skoly. Soucasti vybaveni Skoly jsou i1 pocitatova mistnost, relaxacni a
snémovni mistnost, §atna a hygienické zafizeni. Vice k materialnimu zabezpeéeni §koly viz SVP.

Mimo dobu vyucovani lze prostory skoly vyuzit i pro jiné aktivity skoly, pfedevsim pak vzdélavaci
akce pro dosp¢lé.

2. Organizace

Budova $koly se otevira v 7:30, za¢atek vyuovani ZS je v 8:30, déti z MS se schéazeji do 8:30.

V dobé Skolniho vyucovani je budova Skoly uzaviena. Pro vstup je nutno zazvonit u vstupu nebo
pouzit ¢ip.

Po prichodu do skoly se déti a zaci prezuji/sezuji a odév i obuv ulozi na vyhrazené misto v satné.

Ve vSech prostorach Skoly se zaci chovaji v souladu s pravidly Skoly a fidi se fadem a pravidly
jednotlivych mistnosti.

2.1. Vyulovani ZS

Vyucovani probiha dle rozvrhu ¢i rozhodnuti $koly a jejich pracovniki, konec vyucovani je podle
rozvrhu. Odpovédny pedagog dba na to, aby méli déti, Zaci v pribéhu vyucovani dostateény prostor
pro relaxaci a odpocinek podle charakteru ¢innosti a s pfihlédnutim k zédkladnim fyziologickym
potiebam zaki. Podet hodin v jednom sledu se #idi SVP a rozvrhem. Po prvni vyuovaci hoding
nasleduje pifestavka v délce 5 minut. DalSi pfestavky trvaji vzhledem k obtiznému dopravnimu
spojeni dojizdéjicich zaki, coz je vétSina, a vzhledem k moznosti relaxace 1 mimo prestavku nejméné
5 minut. Pfestdvka mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim trvd z vySe zminénych divoda
nejméné 45 minut.

Po ukonceni dopoledni vyuky, odpoledni vyuky a pifed odchodem z druziny uvedou po sobé zaci
prostory do poradku.

Pti akcich konanych mimo misto, kde skola uskutec¢iuje vzdélavani, zajistuje organizujici pedagog
bezpec¢nost a ochranu zdravi zaka na predem uréeném misté 15 minut pred dobou shromazdéni, po

ro~or

skonceni akce kon¢i zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi zakia na predem uréeném misté a ¢ase.
Misto a cas shromazdeéni zakt a ukoncéeni akce oznami pisemné organizujici pedagog nejméné 2 dny
piedem zakonnym zastupcam.

Cizi osoby jsou vpustény do budovy skoly pouze po identifikaci a sdéleni davodu navstevy.

Budova skoly se zavira v 16:00 nebo po ukonceni planované akce.
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Posledni odchazejici pracovnik Skoly provede kontrolu budovy a budovu uzamkne.

3. Stravovani a pitny rezim
D¢ti a zaci mohou k ob¢erstveni vyuzivat $kolni jidelnu.

3.1. Stravovani ZS
Obédy se dovazeji do vydejny jidla, ktera je soucasti jidelny. Dopliikové obgerstveni/svadiny Si
zajiStuji Zaci sami.

3.2. Stravovini MS

V souladu s vyhlaskou 107/2005 Sbh. o $kolnim stravovani zajistuje $kola détem jidlo v rozsahu
dopoledni svacinu/obéd/odpoledni svacinu.

Obédy a svaciny se dovazeji do vydejny jidla, kterd je soucasti jidelny.

Pitny rezim je zajistén stalou dostupnosti ¢aje, $t'avy nebo vody s citronem v jidelné, kam si mohou
zaci dojit napit podle své potieby kdykoli v dobé, kdy je pro né€ Skola oteviena.

4. Pohybové aktivity

Hodiny télesné vychovy jsou zatazeny podle SVP a rozvrhu. Skola kromé t&chto pohybovych aktivit
nabizi také volné pohybové aktivity, které mohou probihat jak ve tfidach, tak ve venkovnich
prostorech Skoly. Déti a zaci se mohou ptirozené otuzovat podle svych fyziologickych dispozic.

5. Prvni pomoc a zdravi

5.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je integralni soucasti konceptu demokratické Skoly a do vyuky
je zafazovana v souladu s SVP. Zaméstnanci $koly se k ni snazi vést zaky svym ptikladem.

5.2 Lékarnicka prvni pomoci se seznamem telefonnich Cisel a podminkami pro poskytnuti 1¢katského
oSetfeni pii Grazech a nahlych onemocnéni (37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi) se nachazi v tymovné.

5.3 Evidence a registrace urazt (§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o
evidenci urazii)
se provadi do knihy urazi, ulozené v tymovné.

6. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zarizent)

6.1 Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti, ucebny, odborné pracovny a dal$i mistnosti uréené k trvalé ¢innosti musi mit
minimalné 20°C, optimalné 22 + 2°C, maximalné 28°C. Regulaci proti pronikani slune¢niho
zafeni okny mistnosti zajist'uji Zaluzie.

- Télocviény, jidelny, haly a dalsi mistnosti pro kratkodobou ¢innost minimalné 18°C, optimalné
20 + 2°C, maximalné 28°C.

- Orientacni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem lze zabezpecit pomoci ptenosného teploméru.
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- Pii poklesu teploty vzduchu v ucebndch urcenych k pobytu déti a zakt ve tiech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vS§ak méné nez 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
uéebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz $koly zastaven.

6.2 Vétrani:
Vétrani probiha dle pokynii zaméstnance skoly, v zimnim obdobi kratce a intenzivné.

6.3 Osvétleni

Osvétleni je primarné zajisténo okny, v ptipadé potieby je pro dalsi regulaci osvétleni mozno pouzit
umeélé osvétleni nebo mj. pro ochranu pred oslnénim Zaluzie. Pro zdky se zrakovym postiZzenim je
Vv piipadé potieby nutno zajistit specidlni osvétleni vzhledem ke specifickym potfebam zaku.
V prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a vylouc¢eno oslnéni.

7. Zasobovani pitnou vodou

Zdrojem zasobovani pitnou vodou je vetejny vodovod. V piipadé€ pteruseni dodavky vody nesmi byt
Skolni budova v provozu.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizent)

Rozsah uklidovych praci je stanoven vyhlaskou 410/2005 Sb., paragrafem 22.

Pravidelnou kontrolu uklidu provadi zaméstnanci §koly a namatkovée vedeni Skoly. Za vydej Cisticich
prostiedki a jejich nezdvadnost odpovida povéreny pracovnik uklidu.

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umozujicich snadnou sanitaci, nebo do

jednorazovych plastovych oballi. Obaly z plastti musi byt ukladany zvlast' a zneskodiovany denné
odpovidajicim zpiisobem.

Platnost od: 1.9. 2022 Mgr. Hana Sevéikova, MBA, feditelka
Skoly
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PRILOHA PROVOZNIHO RADU C. 1

Zasady pro praci Zakii vsedé a ergonomické parametry Skolniho nabytku

Zpracované podle prilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zarizeni

1. Funkéni rozméry nabytku pro dodrzeni fyziologického sedu a spravné postaveni patere
a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétsené o vysku nizkého podpatku (1 - 2 cm), tj. chodidla
jsou pii zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu s podlahou tak, aby bylo moZno se o né
pevné opiit. Zaci si vybiraji vhodny $kolni nabytek podle jeho velikosti, Zidle a lavice stejné
velikosti jsou oznaceny barevné.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna. Pfedni hrana sedadla nesmi
zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

c¢) Opéradlo slouzi pfedevs§im jako opora beder, nikoliv hrudni pétefe. Pro volny pohyb hornich
koncetin nema sahat vyse, neZ k dolnimu uhlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vySce loktl volné spusSténych pazi sediciho
zéka.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je vhodny kyv sedaku
v pfedozadni rovin€ od - 5 do + 5 stupiit.

3. Nejméné namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové ploténky, je
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v mirném zaklonu s podepienou pateti (relaxacni sed).

4. Z dtvodu snizovani statického pretézovani svalovych skupin pohybového aparatu je dalezité
funkéni stFidani poloh. Vhodné je zatazovani alternativnich poloh mimo lavici (naptiklad klek,
leh) a pouzivani pomutcek pro dynamicky sed (naptiklad balan¢ni mice, overball, balancni
podlozky).
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